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  Radtour zum 4-Städte-Eck


      Geschrieben am 05.09.2018 von Bruno Müller-Clostermann 
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          Nach 6 Jahren Fahrradabstinenz – die letzte SFK-Radtour im Jahre 2012  führte uns 50 km rund und hoch auf einige Halden (rechts eine Collage einiger Akteure) – machen wir uns am Samstag, 15.9. wieder auf einen Rundkurs. Er wird die 4 Städte Essen, Bottrop, Gladbeck und Gelsenkirchen berühren und kürzer und etwas weniger anspruchsvoll sein. Schließlich sind wir ja alle 6 Jahre älter geworden!

Es gibt sehr viel zu "erfahren", …., und es gibt eine längere Pause im Biergarten des Nordsternparks und einen Ausklang in der Zeche Helene. Näheres dürft Ihr der folgenden Ausschreibung entnehmen!

Ausschreibung

Start/Ziel: Parkplatz der Zeche Helene (Twentmannstraße 125, 45326 Essen)

Datum/Uhrzeit: Samstag, 15. September, 10:30 Uhr – 16 Uhr (+x)

Anmeldung:

	Absichtserklärung an Bruno Müller-Clostermann, z.B. per Email  
	oder (weniger gern) 15 Minuten vor Abfahrt
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      Routenbeschreibung

	32 km (bzw. 35 km)-Rundkurs mit welligem Profil. Alternativ zur Tetraeder-Auffahrt (ca. 50 m Höhendifferenz auf 1 km) kann individuell eine längere Pause eingelegt werden (30 min).
	Start Zeche Helene – Kaiser-Wilhelm-Park - Querung von Rhein-Herne-Kanal und Emscher – vorbei an Zeche Prosper - Tetraeder (Bottrop) Auffahrt optional – Karnaper Wäldchen - vorbei an Halde 19 und 22 (Gladbeck) – Alte Kolonie Emscherstraße (Gladbeck) - Nordsternpark (Gelsenkirchen) mit Biergarten – zurück via Nordstern(rad)weg, Zeche Zollverein und Helenenpark zur Zeche Helene.


Radwege

	2/3 der Strecke sind reine Radwege entlang Wasser, Wald und Wiese
	der Rest sind Radwege entlang von Straßen oder sog. Fahrradstraßen
	gelegentliche Querungen von Autostraßen sind nicht zu vermeiden


Höhenprofil

	Höchster Punkt: Zeche Helene (50 m) bzw. Tetraeder (110 m) 
	Tiefster Punkt: Nähe Rhein-Herne-Kanal (ca. 30 m)


Pausen

	Tetraeder (am Fuß oder auf dem Plateau der Halde)
	Am fast nördlichsten Punkt (zwischen Halde 19 und 22 ;-)
	Nordsternpark (Biergarten mit einfacher Karte, z.B. Curry-Wurst m. Brötchen 3,50 €)


Versicherung

	Wir sind via ESPO auch Mitglied im Landessportbund NRW und damit Haftpflicht- und Unfallversichert 
	Fahrradhelm ist eine gute Versicherung


Technisches

	Unser Kurs steht im "Radroutenplaner NRW" zur Verfügung. Bitte vertrauensvoll auf diesen Link klicken und nach etwas Wartezeit öffnet sich im Browser die Route. Navigieren, Zoomen, etc. … ist möglich!  Die Route wird ggf. 3 Tage vor der Tour aktualisiert. 
	Für Besitzer von Fahrrad-Navis gibt es die Route hier auch als gpx-Datei. Auch mit der Smartphone-APP “Radroutenplaner NRW” kann die Route vom PC/Laptop geladen werden, z.B. via Scannen eines QR-Codes.

  






      Impressionen: Tourfotos (Bernd) mit eingestreuten Bildern der Probefahrt (Bruno)
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                                      Historisches Bild: Prosper/Haniel noch in Betrieb
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      Eine Fotostrecke von der SFK-Radtour 2012 gibt es im Foto-Archiv

  
  
      --> SFK fährt Rad

 
  
  
  



   
  



  
  Zurück

  

  




  


              

                          

          
                                    
                
                  

	Früh übt sich, was ein Meister werden will.

	Friedrich Schiller








      Aus der Schachwelt

  
      
      Presse

    

      
      Prominente Schachspieler

    

      
      Der italienische Tenor Andrea Bocelli besuchte das Kandidatenturnier

    

      
      Candidates Round 5: Gukesh Catches Nepomniachtchi, Peaceful Day in the Women’s

    

      
      Bobby Fischer: So könnte er mittels Mikrowellen bestrahlt worden sein

    

      
      Sechs Stunden lang EPISCH! | Firouzja vs Nakamura | Candidates 2024 Runde 5

    

      
      Kandidatenturnier Runde 5 Partie des Tages

    

      
      Vidit Gujrathi vs. Fabiano Caruana | Kandidatenturnier 2024

    

      
      50 Jahre Jugendschachstiftung – eine Jubiläumsschrift als Fundgrube zu fünf Jahrzehnten Schweizer Jugendschach

    

      
      -12. Schach-Senioren-Cup am Tegernsee-

    

      
      WIM Annmarie Mütsch wechselt zum belgischen Schachverband

    

      
      IM Raphael Lagunow ist Berliner Meister 2024

    

      
      Problemschachaufgabe 826

    

      
      Die Kandidatenturniere der Männer und Frauen beginnen heute in Toronto

    

      
      Problemschachaufgabe 825

    

      
      Dank und Würdigung Hans-Heiko Voß

    

      
      Die Sieger im GRENKE-Schachfestival stehen fest

    

      
      GRENKE-Open geht auf die Zielgerade - deutsche Nationalspieler aussichtsreich im Rennen

    

      
      Magnus Carlsen führt im GRENKE-Chess-Classic vor Richard Rapport und Maxime Vachier-Lagrave

    

      
      Problemschachaufgabe 824

    

  
  



                

              

                      
                                    
                
                  



  
  
  

  
        Suchbegriffe
    
    
  




  
  








      Nächste Termine

  
  
  

  12.04.
  Schnellschachpokal (4)





  14.04.
  Erkenschick - SFK 3





  14.04.
  SFK 5 - SC Rochade Rüttenscheid 2





  14.04.
  SK Holsterhausen 2 - SFK 6





  14.04.
  Mülheim Nord 9 - SFK 8





  19.04.
  SFK Blitz-Grandprix (7)





  20.04.
  7. Runde Jugendbezirksliga





  21.04.
  6. Runde Jugendbundesliga





  27.04.
  NRW Vorrunde MM U12-U16





  28.04.
  SFK 1 - Wattenscheid




  






Dienstags 17:00 Uhr:
Dienstagstraining
Freitags 17:00 Uhr:
Jugendtraining
Freitags 19:00 Uhr:
Offenes Training





      Aus dem ESV...

  
      
      Schachfreunde Essen-Werden 1924/80 feiern 100 Jahre

    

      
      Essener Blitzeinzelmeisterschaft 23/24

    

      
      Faszination Schach im Rhein-Ruhr Zentrum

    

      
      Ligen bei Chessresults

    

      
      Termine und Mannschaften 23/24
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